
 

 

 

Bases de participación | Programa Salvia 

El Programa Salvia está desarrollado por la Fundación Santa María la Real del Patrimonio 

Histórico y cofinanciado por la Fundación “la Caixa”. Se trata de un programa basado en la 

creación de equipos de personas mayores de 65 años que, de forma gratuita, voluntaria y 

coordinadas por un técnico/a de la Fundación Santa María la Real, refuerzan sus competencias 

en materias relacionadas con la alfabetización digital, la capacidad funcional, la participación 

social, la promoción de la salud, las habilidades sociales y el conocimiento práctico sobre el ocio 

y el tiempo libre. 

Perfiles de participantes: 

• Como norma general, podrán participar personas mayores de 65 años. 

• Cada itinerario está compuesto por un máximo de 15 personas mayores de 65 años que, 

de manera puntual, podrán estar acompañadas por 1 o 2 familiares.  

Inscripción:  

Las personas podrán inscribirse en la página web www.terceraactividad.es y en los puntos físicos 

que se habiliten a tal efecto dentro de los plazos establecidos. 

Selección: 

Se convocará a las personas que cumplan los requisitos de acceso y se hayan inscrito en el plazo 

oficial de cada convocatoria por teléfono o por email a una sesión informativa. Posteriormente, 

se realizará una entrevista de selección, durante la cual es imprescindible entregar la 

documentación requerida. Si no se acude a la sesión informativa o a la entrevista o no se 

responde a la convocatoria, será causa de exclusión del proceso.  

• La selección se realizará según su orden de preinscripción. 

• Tendrán preferencia aquellas personas que vivan solas, que sufran o estén previamente 

sensibilizados/as con la soledad no deseada.  

• Tendrán prioridad aquellas personas que pertenezcan al municipio donde se desarrolla 

el itinerario. 

Se comunicará a las personas si han sido elegidas o si están en la lista de reservas. En el caso de 

que queden plazas disponibles, se podrá convocar a aquellas personas que no se inscribieron en 

el plazo oficial. Si hubiera bajas, se podrán incorporar participantes hasta la mitad del desarrollo 

del programa. 

 

 

 

 



 

 

 

Participación: 

La participación es totalmente gratuita.  

Duración: 

Cada itinerario tiene una duración aproximada de 3 meses, con 2 sesiones presenciales de hora 

y media a la semana. El horario se dirigirá a facilitar la conciliación de la vida familiar y personal. 

Certificación: 

Se entregará un diploma certificando su participación o finalización en el Programa Salvia a 

aquellas personas participantes que terminen la actividad. 

 


